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           ПОЛОЖЕНИЕ 
О режиме занятий обучающихся в Муниципальном   
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1. Ообщие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) устанавливает ре-
жим занятий обучающихся в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного об-
разования ЗАТО г. Североморск «Детско-юношеская спортивная школа № 3» (далее – Учре-
ждение) разработано в соответствии с: 

-  Федеральным законом № 273 от 29.12.2013 г. «Об образовании в Российской Федера-
ции»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 
196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Уставом Учреждения и иными нормативными актами Российской Федерации. 

1.З. Настоящее положение регламентирует функционирование Учреждения в период ор-
ганизации образовательного процесса по дополнительным общеразвивающим программам. 

2. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного 

процесса. 

2.1. Организация образовательного процесса Учреждения регламентируется учебным пла-
ном, календарным учебным графиком, расписанием тренировочных занятий, календарным 
планом официальных спортивно-массовых мероприятий, календарным планом официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий. 

2.2. Режим занятий обучающихся регламентируется расписанием учебных занятий, 
утвержденным директором. Расписание занятий составляется для создания наиболее благо-
приятного режима труда и отдыха обучающихся администрацией Учреждения по представ-
лению предварительных расписаний тренеров-преподавателей с учетом возрастных особен-
ностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

2.3. Изменения в расписании занятий допускаются по производственной необходимости 
(участие в соревнованиях, семинарах и мероприятиях, смена спортивной базы, больничный 
лист и др.)  

2.4. Приостановление образовательного процесса в случаях объявления карантина, в связи 
с понижением температуры наружного воздуха, аварийной ситуацией осуществляется по 
приказу директора Учреждения. 

2.5. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа. 
Учебно-тренировочные занятия по дополнительной общеразвивающей программе физкуль-
турно-спортивной направленности реализуются в соответствии с годовым учебным планом в 
течение 39 недель. 

2.6. Учебные занятия в Учреждении осуществляются с 8:00 до 20:00 часов. Для обучаю-
щихся в возрасте от 16 до 18 лет допускается окончания занятий в 21:00 часов. 

2.7. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и тренеры-
преподаватели в соответствии с должностными инструкциями. 

2.8. Запрещается присутствие в помещения посторонних лиц без предварительного разре-
шения директора Учреждения, а в случае его отсутствия — заместителя директора. 

2.9. Тренерам-преподавателям категорически запрещается вести прием родителей во вре-
мя учебных занятий. 

2.10. Прием родителей (законных представителей) директором и заместителем директора 
по учебно-воспитательной работе Учреждения осуществляется с понедельника по пятницу с 
09.00 до 13.00 часов и с 14:00 до 17:00 часов. 

2.11. Запрещается отпускать обучающихся с занятия раньше времени окончания занятия 
без просьбы родителей (законных представителей) в письменной форме. 

2.12. Запрещается удаление обучающихся из помещений, моральное или физическое воз-
действие на обучающихся. 

2.13. Тренер-преподаватель, по окончанию занятий, выводит детей из спортивного зала в 
раздевалку и ожидает ухода из раздевалки всех его обучающихся. 



2.14. В период участия, обучающихся в соревнованиях, матчевых встречах режим занятий 
определяется расписанием (графиком) соревнований. 

2.15. Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеучебные мероприя-
тия за пределы Учреждения разрешается только после издания соответствующего приказа 
директора. 

2.16. В период каникул в общеобразовательных учреждениях учебные занятия в Учрежде-
нии проводятся согласно расписанию. Расписание может изменяться для создания наиболее 
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 
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